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PROFILO PROFESSIONALE

Studentessa in Psicologia con brevi esperienze lavorative in ambito della
formazione alla ricerca di prime esperienze professionali e formative nel
settore complesso ma coinvolgente del benessere psicologico. Posso
contare su solide basi teoriche e pratiche, attitudine analitica e capacita
di risoluzione dei problemi. So adattarmi agevolmente a nuove situazioni
lavorative grazie a elasticitd mentale, attitudine all'ascolto e capacita di
apprendimento rapido. Dispongo di ottime doti comunicative ed
interpersonali grazie ai tanti anni di volontariato nei campi piu disparati,
inoltre ho acquisito competenze organizzative gestendo varie iniziative in
universitd, compreso un mercatino del libro usato sostenuto interamente
da noi studenti.

CAPACITA E COMPETENZE

« Oftime competenze + Ofttime competenze

comunicative e relazionali.
Capacita di gestione delle
emergenze e dilavorare in
gruppo, anche in situazioni di
forte stress e difficoltd.
Capacita di relazionarmi in

situazioni delicate o particolari,

€ a persone con
problematiche specifiche.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Pet sitter
Pawshake - Milano

01/2022 - Attuale

01/2022 - Attuale

10/2021 - Aftuale

10/2021 - Attuale

01/2019 - 03/2022

rappresentante in Nucleo di Valutazione

Universita Milano Bicocca - Milano

Barista
Latob - Milano

Mercatino del libro usato

Universita Milano Bicocca - Milano
Babysitter

Vari - Cernusco

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2024 Laurea triennale: Psicologia
Universita Milano Bicocca - Milano
2020 Diploma: Scientifico

organizzative grazie alla mia
esperienza in associazioni
autogestite inferamente da
studenti.

Buona padronanza degli
applicativi Microsoft e del
pacchetto Office, in
partficolare per quanto
riguarda Word e Power Point.
Ottima conoscenza della
lingua inglese (livello C1
certificato Cambridge) e
buona conoscenza della
lingua spagnola (livello
scolastico).

Liceo scientifico Niccolo Machiavelli - Pioltello (Ml)

COMPETENZE LINGUISTICHE



Italiano: LINGUA MADRE

Inglese: C1 Spagnolo:
1 1 J I N B R
Avanzato Intermedio superiore

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR
(Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale.

B2





